Ingredience Postup

300 g Vep‘fové maso, éerstvé’ rameno, Ce|é’ 1. Vepl"'ovou panenku nakréjejte na prouiky. V misce

oddelitelne, libove, syrove

2 I1zice MAGGI Tekuté kofeni
3 cm Cerstvy zazvor

0.5 IziCka Cerny pepr

0.5 ks Cervena paprika

0.5 ks Zelena paprika

3 strouzky Cesnek

1 ks cibule

2 lzice Hoisin omacka

2 1zice MAGGI Tekuté koreni
1 1zice ocet

1 1ziCka Sezamovy olej

2 1zice Cukr

0.5 1 Voda

1 Izice Kukuricny Skrob

smichejte veprovou panenku s MAGGI Tekutym kofenim
a peprem. Nechte marinovat stranou.

Nakrajejte cibuli na kostiCcky a papriku na prouzky. Dale
nasekejte Cesnek a zazvor.

.V malé misce smichejte vSechny ingredience na omacku:

hoisin omacku, MAGGI Tekuté koreni, jableCny ocet,
cukr, sezamovy olej a vodu. Pridejte kukuricny Skrob a
dobre promichejte.

. Ve velké panvi nebo woku rozehrejte olej. Pridejte

pfipravené maso a smazte na vysokém plameni, dokud
nebude ze vSech stran pékné opecené, asi 3—4 minuty.
Maso vyjméte z panve a dejte stranou.

Do stejné panve v pripadé potreby pridejte znovu trochu
oleje a pridejte zazvor, Cesnek, cibuli a papriky. Za
stalého michani varte na strednim plameni asi 2-3
minuty.

. K zeleniné v panvi pridejte predem pripravenou omacku.

Pridejte opeCené veprové maso a vse promichejte na
stfrednim plameni. Varte, dokud omacka nezhoustne a
vSechny ingredience se dobre nespoji.

(O 50 meng
10.96 G ® 4

174.84 kcal
7.04 G
16.25 G
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