Ingredience

300 g Hlavkovy salat
150 g jablko

4 |zicky Limetova stava
2.5 1zicky MAGGI Tekuté kofeni
2 lzice balzamikovy ocet
1 |zice Svestkova povidla
1 1zicka horcice

4 |zice Repkovy olej

2 lzice voda

150 g anglicka slanina

1 1zicka med

1 Spetka sul

1 Spetka Cerny pepr

Listovy salat se
svestkovou zalivkou

-

-

Postup

. Listovy salat natrhejte na kousky. Jablka oloupejte a

nakrajejte na tenké platky. Vse pokapejte limetkovou
stavou.

Na zalivku smichejte MAGGI Tekuté koreni, balsamikovy
ocet, Svestkova povidla, hofCici a vodu. Osolte, opeprete
a dochutte podle potfeby. Nakonec vmichejte repkovy
olej.

Na panvi osmahnéte dokrupava slaninu nakrajenou na
kostiCky a nechte ji okapat na papiroveé uterce. Panev
otrete.

. Kvetovy med kratce ohrejte, pridejte platky jablek a asi 1

minutu je v medu obracejte. Salat promichejte s
dresinkem, naaranzujte na talire a podavejte ozdobeny
kostiCkami slaniny a platky jablek.

(O 25 Mmene
9.28 G ® 4

318.06 kcal
29.03 G
571G
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