
Zapékaná tortellini se
šunkou

Ingredience Postup

180 g Tortellini, těstoviny se sýrovou náplní

2 větší mrkev

1 střední paprika

1 g mletá paprika

1 špetka sůl

1 špetka černý pepř

100 g Šunka, krájená

1 menší cuketa

50 g Sýr, edam

40 g Rajčatová pasta

1. Tortellini vařte v lehce osolené vodě do změknutí a poté
sceďte.

2. Mrkev a cuketu nakrájejte na půlměsíce a zelenou
papriku na proužky. Zeleninu vařte 10 minut.

3. Na pánvi rozehřejte olej a opečte šunku. Přidejte
zeleninu, rajský protlak, sůl a pepř. Promíchejte a vařte
10 minut.

4. Do zapékací misky dejte tortellini, poté šunku a zeleninu.

5. Nastrouhejte sýr a posypte jím zapékací misku.

6. Pečte 10 minut při 190 stupních.

Sacharidy 39.8 G

Energie 330.74 kcal

Tuky 10.79 G

Protein 19.85 G

42 Méně
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