
Mleté masové řízky ze
zbylého masa

Ingredience Postup

300 g uvařené nebo upečené kuřecí maso

100 g vejce

70 g cibule

1 špetka sůl

1 špetka černý pepř

0.5 lžička MAGGI Harmonie chutí

1 dkg kopr

20 g máslo

27 g olivový olej

24 g Drobky chleba, suché, strouhané, hladké

1. Uvařené maso očistěte - odstraňte kosti, chrupavky a
kůži. Cibuli nakrájejte na několik kusů. Uvařené maso a
cibuli rozemelejte v mlýnku na maso (nebo v mixéru či
kuchyňském robotu).

2. Přidejte vejce, strouhanku a koření: sůl, pepř, kopr a
trochu koření na kuře. Uvařené maso má velmi jemnou
chuť, takže ho musíme docela vydatně okořenit.

3. Mokrýma rukama vytvarujte malé masové kuličky, obalte
je ve strouhance a smažte z obou stran dozlatova.

4. Po osmažení dejte na každou masovou kuličku kousek
přepuštěného másla, přikryjte pánev pokličkou a
počkejte, dokud se máslo nevsákne do masových kuliček
a obohatí jejich chuť.

Sacharidy 2.6 G

Energie 105.86 kcal

Tuky 6.59 G

Protein 8.71 G

35 Méně
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