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Ingredience Postup
2 stfedni cuketa 1. Cuketu omyjte a nahrubo nastrouhejte (neloupejte, pokud

ma jemnou slupku). Pfendejte ji do sita, lehce osolte a
nechte cca 10 minut ,vypotit®. Poté z ni dukladné

vymackejte prebyteCnou vodu, idealne pres utérku nebo
1 vetsi vejce rukama.

70 g cibule

0.33 Izice petrzel

20 g strouhanka

2. Do vetsi misy dejte: vymackanou cuketu, cibuli, 2 vejce,
1 Spetka sul 2-3 lzice otrub (nebo misto toho strouhanku, ovesné
1 Spetka Cerny pepr vlocky &i trochu mouky), sul, pepf podle chuti. Volitelné
20 g Ovesné otruby muzete pridat trochu ¢esneku, bylinky (napf. petrzel,

75 g Olej, fepka oregano) nebo nastrouhany syr.

0.5 1zicka MAGGI Harmonie chuti 3. Z tésta vytvarujte malé placi¢ky nebo kuli¢ky. Kazdou
placiCku muzete lehce obalit ve strouhance, aby byly
kfupavéjSi. Smazte na panvi s trochou oleje z obou stran
dozlatova — cca 3—4 minuty z kazdé strany.

4. Podavejte s oblibenym dipem — hodi se italsky dresink,
jogurtovy, Cesnekovy dip, nebo i zakysana smetana.

(O 22 mene
15.94 G ® 3

322.55 kcal
27.85 G
6.03 G
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