Ingredience

400 g Kureci

2 vetsi mrkev

20 dkg brokolice

1 IZice MAGGI SOJOVA OMACKA 190 ML
2 g suSeny cesnek

1 g Cerny pepfr

Postup

. Nakrajejte kureci maso na mensi kostky, osolte,

opeprete, posypte susenym cesnekem a zakapnete
sojovou omackou Maggi. Nechte 5—10 minut odlezet
(neni nutné, ale chut se vic propoji).

. Privedte v hrnci vodu k varu. Do naparovaciho koSiku

vlozte nejprve mrkev (potfebuje delSi €Cas), po cca 5
minutach pridejte brokolici. Naparujte celkem 10-12
minut (mrkev 10—12, brokolici 5—7 minut), dokud nebude
zelenina mékka na skus.

. Na panvi rozehrejte olej a orestujte maso ze vSech stran

dozlatova (cca 6 minut). Prilijte cca 50-100 ml vody,
prikryjte pokliCkou a duste 8—10 minut, dokud neni maso
mekké a stavnatée. Dochutéte pripadné jesté trochou
tamari nebo peprem.

. Dochutéte podle chuti — muzete pridat jesté trochu

sojové omacky MAGGI nebo pepfe. Na talif servirujte
nejprve naparovanou zeleninu, navrch nebo vedle ni
dejte maso s trochou vypeku. Podavejte napfiklad s ryzi,
ryzovymi nudlemi nebo jen tak — jako lehky, zdravy obéd.
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15.78 G @ 2

311.56 kcal
6.76 G
46.64 G
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