Grilovany hovezi
entrecote, podavany s
grilovanou cuketou
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Ingredience Postup

500 g Hové&zi entrecote 1. Steaky vyjméte z lednice alespon 30 minut pred

2 stiedni cuketa grilovanim. Vyjmeéte je z obalu a nechte okapat na
papirovych utérkach.

4 Papriky, feferonky, Cervene, syrove

2 g Matova mata, erstva 2. Cuketu podélné rozkrojte Skrabkou a posypte Maggi

5 g koriandr, Cerstvy Harmonii chuti

50 g jarni cibulka 3. Na rozeh¥até grilovaci panvi s olejem grilujte platky

2 |Zice olivovy olej cukety z obou stran asi 2 minuty, dokud se z panve

2 g sl neobjevi opecCené prouzky. Dochutime soli a peprem dle
chuti a vyjmeme z panve.

29 g Citrony

2 |Zice Olej, fepka 4. Chilli papricky, listky koriandru, matu a jarni cibulku

1 g &erny pepf nasekejte nadrobno.

1 1zicka MAGGI Harmonie chuti 5. Steaky osolte z obou stran a potrete IZickou oleje. Na
stejné rozehraté panvi steaky grilujte asi 2—3 minuty z
kazdé strany. Poté je vyjmeéte z panve a dejte na talir
odpocinout.

6. Grilovanou zeleninu dejte na talife a posypte nasekanym

koriandrem, matou, jarni cibulkou a chilli papriCkami.
Pokapejte olivovym olejem a citronovou Stavou. Steaky
nakrajejte na tenké prouzky a polozte je vedle zeleniny.
Podavejte s omackou WINIARY.

(O 60 mene
@ 4

8.93 G
352.87 kcal
22.8 G

28.91 G
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