
Grilovaný hovězí
entrecote, podávaný s
grilovanou cuketou

Ingredience Postup

500 g Hovězí entrecote

2 střední cuketa

4 Papriky, feferonky, červené, syrové

2 g Mátová máta, čerstvá

5 g koriandr, čerstvý

50 g jarní cibulka

2 lžíce olivový olej

2 g sůl

29 g Citrony

2 lžíce Olej, řepka

1 g černý pepř

1 lžička MAGGI Harmonie chutí

1. Steaky vyjměte z lednice alespoň 30 minut před
grilováním. Vyjměte je z obalu a nechte okapat na
papírových utěrkách.

2. Cuketu podélně rozkrojte škrabkou a posypte Maggi
Harmonii chutí

3. Na rozehřáté grilovací pánvi s olejem grilujte plátky
cukety z obou stran asi 2 minuty, dokud se z pánve
neobjeví opečené proužky. Dochutíme solí a pepřem dle
chuti a vyjmeme z pánve.

4. Chilli papričky, lístky koriandru, mátu a jarní cibulku
nasekejte nadrobno.

5. Steaky osolte z obou stran a potřete lžičkou oleje. Na
stejné rozehřáté pánvi steaky grilujte asi 2–3 minuty z
každé strany. Poté je vyjměte z pánve a dejte na talíř
odpočinout.

6. Grilovanou zeleninu dejte na talíře a posypte nasekaným
koriandrem, mátou, jarní cibulkou a chilli papričkami.
Pokapejte olivovým olejem a citronovou šťávou. Steaky
nakrájejte na tenké proužky a položte je vedle zeleniny.
Podávejte s omáčkou WINIARY.

Sacharidy 8.93 G

Energie 352.87 kcal

Tuky 22.8 G

Protein 28.91 G

60 Méně
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