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Ingredience Postup
28.4 g Maslo, bez soli 1. Na panvi rozehrejte 1 Izici masla, orestujte nakrajenou
70 g cibule cibuli a nastrouhanou cuketu. Pridejte jogurt a petrzelku.
Dobre promichejte.
1200 g cuketa
180 g Jogurt 2. Zeleninovy bujon Maggi rozpustte ve vrouci vode.
3.8 g petrzel 3. V jiné panvi rozpustte zbyvajici maslo a opecte ryzi.
10 g MAGGI SlepicCi bujon Postupné za stalého michani prilévejte horky vyvar,
750 g Voda dokud ryze nebude uvarena al dente.
190 g ryze 4. Sejméte z plotny, pfidejte osmazené cukety, dobre
20 g strouhany parmazan promichejte. Podavejte posypané strouhanym

parmazanem.

(O 23 mene
35.33 G @ 6

226.87 kcal
6.91G
8.2 G
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