Ingredience

1 kg kratka veprova zebra

2 strouzky Cesnek

500 g Rajcatova omacka

1 Spetka Cerny pepr

3 lZzice med

5 g Feferonky

1 1zice MAGGI Tekuté koreni

2 |zice Omacka, worcestershire

Postup

. Ve vétsi mise smichejte rajCcatovou omacku, cesnek,

med, worcesterskou omacku, tekuté kofeni MAGGI,
nasekanou feferonku a Cerny pepf. VSe dobfe
promichejte, aby se chuté spojily. Zebirka ogistéte a
pfipadné lehce nakrojte maso mezi zebry, aby se
marinada Iépe vsakla. Zebirka vloZzte do misy s
marinadou, dobre je potrete ze vsech stran a nechte
marinovat minimalné 4 hodiny, idealne pres noc v lednici.

Pfedehfejte gril na stiedni teplotu. Zebirka nejprve
zabalte do alobalu a grilujte je cca 30-40 minut, aby
maso zmeklo a maso se nevycerpalo pfilis rychle. Poté
alobal odstrante a grilujte jesté 10-15 minut primo na
rostu, Casto je obracejte a potrete zbytkem marinady,
aby ziskala krasnou karamelizovanou kurku.

Hotova zebirka nechte par minut odpocinout, poté
nakrajejte na porce a podavejte s Cerstvym pecivem,
grilovanou zeleninou nebo lehkym salatem, napriklad
coleslawem. Vyborné jsou i s bramborovymi hranolkami.

(O 541 Méns
21.98 G ® 4

428.07 kcal
12.39 G
56.27 G
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