Ingredience Postup

364 g rajCata 1. RajCata omyjte, odfriznéte vrSek a nakrajejte ho na

270 g syr feta kostiCky, odstrante jadrince.

20 g Pazitka, Cerstva 2. Do misky dejte syr feta a rozdrtte ho vidlickou, pfidejte
10 g &esnek nakrajené rajcatoveé naté. Nasekejte pazitku, oloupejte a
promacknéte Cesnek. Pridejte k feté. Pridejte bylinky a
dochutte dle chuti Maggi Harmonie chuti.

2 g sul
1 g Cerny pepfr

2 g Basil, Cerstvy 3. Pripravenou smesi naplnte rajCata a kazdé zvlast zabalte
do alobalu.
1 g oregano
1 1zicka MAGGI Harmonie chuti 4. Peéte na dobfe rozehfatém grilu asi 20 minut.
(O 35Mmene
Sacharidy 7.77 G @ 4
Energie 202.17 kcal
Tuky 14.63 G

Protein 10.82 G
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