
Grilovaná rajčata

Ingredience Postup

364 g rajčata

270 g sýr feta

20 g Pažitka, čerstvá

10 g česnek

2 g sůl

1 g černý pepř

2 g Basil, čerstvý

1 g oregano

1 lžička MAGGI Harmonie chutí

1. Rajčata omyjte, odřízněte vršek a nakrájejte ho na
kostičky, odstraňte jádřince.

2. Do misky dejte sýr feta a rozdrťte ho vidličkou, přidejte
nakrájené rajčatové natě. Nasekejte pažitku, oloupejte a
promáčkněte česnek. Přidejte k fetě. Přidejte bylinky a
dochuťte dle chuti Maggi Harmonie chutí.

3. Připravenou směsí naplňte rajčata a každé zvlášť zabalte
do alobalu.

4. Pečte na dobře rozehřátém grilu asi 20 minut.

Sacharidy 7.77 G

Energie 202.17 kcal

Tuky 14.63 G

Protein 10.82 G

35 Méně
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