_Indické Chicken Masala s

cizrnou
S
Ingredience Postup
1 sklenice Maggi Chicken Masala hotova 1. ZacCnete tim, ze pouzijete 600 g varené cizrny a 100 g
omacka na indicky zpGsob 340g cherry rajCat, nakrajenych na poloviny. Pridejte tyto

600 g cizrna ingredience do hrnce, cimz vytvorite syty a vyzivny

. zaklad pro pokrm. Cizrna poskytne bilkoviny, zatimco
100 g cherry rajcatia tresSnova rajcata dodaji svezest. Hrnec zahrivejte par

minut na plotneée.

2. Poté pridejte omacku MAGGI Chicken Masala do hrnce a
varte priblizné 3 minuty. Omacka infunduje cizrnu a
rajCata svou aromatickou smesi koreni, Cimz vytvori
bohatou a chutnou omacku, ktera pokryje kazdy sousto.

3. Po dovareni pokrmu podavejte s posypem jemné
nasekanych pazitky, petrzelky nebo koriandru na vrchu.
To prida Cerstvy a zivy dotek, ktery zvyrazni chuté a
vzhled pokrmu.

(O 6 Méne

Sacharidy 33.11 G ® 4
Energie 234.25 kcal
Tuky 7.65 G

Protein 8.96 G
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