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Ingredience

1 sklenice Maggi Teriyaki hotova omacka na
japonsky zpusob 355¢g

500 g kureci prso
1 vétSi paprika
250 g ryze

150 g Brokolice, syrova

Japon'ské Kureci teriyaki s

Postup

. OCistéte kufeci prsa a nakrajejte je na kostiCky, papriku

na nudliCky a brokolici na drobné razi€ky. Dejte vafit ryZi
podle navodu na obalu. Nadychana ryze bude dokonalym
doplinkem k chutnému stir-fry.

. Zacnéte tim, ze osmazite kureci prsa nakrajene na

kostiCky, dokud nebudou uplne propecCena, aby byla
mekka a plna chuti. Toto bude zakladem naseho
kureciho teriyaki

Poté pridejte do panve Cersvou Cervenou papriku,
nakrajenou na tenké platky, a 150 g brokolicovych
raziCek. Smazte je nékolik minut, dokud nebudou
kKfrupavé méekke, coz do pokrmu prida lahodny krup a
davku barvy.

. Ted pfrichazi hlavni ingredience — nase omacka Maggi

Teriyaki. Nalijte tuto lahodnou omacku do panve, aby
pokryla kureci maso a zeleninu, a pokracCujte v vareni
jesSté nékolik minut. Omacka Teriyaki spoji dokonalou
rovnovahu sladkych a slanych chuti a pozvedne pokrm
na novou uroven.

Pro dokoncCeni kufreciho teriyaki stir-fry podavejte pokrm
na luzku uvarené ryze, coZ umozni chutim se spojit.
Vysledkem je lahodna kombinace textur a chuti, ktera
vas bude lakat k dalsimu soustu. A nejlepsi na tom je, ze
nase omacka Maggi Teriyaki poskytuje idealni mnozstvi
kofeni, coz eliminuje potfebu pfidavat sul. To usnadniuje
pfipravu a zajistuje vzdy dokonale vyvazeny pokrm.

(O 11 Mmeneg
76.6 G @ 4

495.46 kcal
4.32 G
35.35G
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