Pstruh s bylinkami a

citrusy
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Ingredience Postup
400 g Pstruh 1. Pstruha omyjte, osuste a nakrajejte na pricne prouzky.

1 1Zice Citronova stava, syrova , . ., . , . ,
y 2. Smichejte 2 Izice olivového oleje, 1 nastrouhany

1 Pomeranc strouzek Sesneku, 1 1Zicku sudené petrzele, 1/2 1zigky

1 trochu &erstva bazalka tymianu, 1/2 IziCky majoranky, Spetku soli a pepfe, a
touto bylinkovou smesi potrete rybu. Pokapejte stavou z
pulky citronu. Zbyvajici citron a pomeran¢ nakrajejte na
platky. Pstruha naplnte bylinkami a citrusovymi plody.

1 Spetka sul

1 Spetka Cerny pepfr
10 g Tymian, Cerstvy
. . 3. Grilujte 12—15 minut. Podavejte s bylinkovou omackou.
1 snitka rozmaryn

0.5 IziCka Koreni, majoranka, susene

1 strouzek ¢esnek @ 40 Méné
2 |zice olivovy olej 8.1 G ® 4
0.5 Izicka MAGGI Harmonie chuti 245.5 kcal

14.08 G

22.52 G
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