Chrestova polévka —
kKremova polevka ze
zeleneho chrestu s

e e
pecenym lososem
o -l
Ingredience Postup
1000 g Chfest 1. Lososa omyjeme, osusime papirovou utérkou a polozime
30 g MAGGI Tekuty bujon Zeleninovy na plech vylozeny pecicim papirem. Pokapeme olivovym
olejem a posypeme soli. Pripravenou rybu vliozime do

700 g Voda trouby predehFaté na 180°C a peéu 30 minut.

300 g Losos

2 g st 2. Mezitim si pfipravime polévku. Chrest omyjem, odlomime

2 g Cukry, granulovaneé
1 Spetka Cerny pepr
27 g olivovy olej

1 lzice smetana

a vyhodime drfevnaté konce, ale neloupeme ho.
Odfizneme hlavy, zbytek zalijeme vyvarem a varime 15
minut.

Hotovou polévku sundam ze sporaku.

.V malém hrnci dame varit asi 0,5 | vody, pfidame spetku

soli a cukru, do vrouci vody hodime hlavky chrestu a
varime 5 minut.

Mezitim polévku rozmixujeme do hladka, pridame
smetanu a dukladné promichame. Dochutime soli a
cerstvé mletym peprem.

Uvarené hlavky chrestu scedime.

Polévku podavame s kousky peceného lososa a
hlavickami chfestu. Hlavicky chfestu muzeme také pfidat
pfimo do hrnce s polévkou 5 minut pred koncem vareni a
polévku s nimi rozmixovat do hladké konzistence.

(O 58 Mene
10.58 G ® 4

212.47 kcal
10.79 G
21.06 G
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