Orientalni salat s
ryzovymi nudlemi,
kurecim masem, okurkou
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Ingredience Postup
250 g Sladkokysela omacka 1. Kureci prsa nakrajejte na malé kousky, prelijte je sladkou
1 Kufeci sojovou omackou a nechte alespon 2 hodiny v lednici
odlezet.

400 g tenké ryzové nudle
1 salatova okurka 2. Testoviny pripravte podle navodu na obalu.
74 g paprika 3. Mrkev, papriku a okurku nakrajejte na tenkeé prouzky.
61 g mrkev
2 g Matova mata, Gerstva 4. Nasekejte matu a koriandr.
40 g Kofeni, list koriandru, susene 5. Na rozpalené panvi s trochou oleje opeéte kousky kufete
1 g sezamova seminka dozlatova.
1 li y olej

J OOV Of€] 6. Pripravené téstoviny, zeleninu, kufeci maso a bylinky
48 g MAGGI sojova omacka dejte dohromady do velké misy.

/. Pridejte 5 Izic asijské omacky Maggi, promichejte a
posypte drcenymi arasidy nebo prazenymi sezamovymi
seminky.

(O 160 Méns

127.72 G @ 4
611.41 kcal

3.79 G
20.43 G
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