
Křenový dip

Ingredience Postup

2 ks vejce

1 špetka sůl

1 lžička citronová šťáva

1 lžička Cukry, granulované

60 g majonéza

180 g Křen

75 g Jogurt

0.5 lžička MAGGI Harmonie chutí

1. Uvařte vejce, oloupejte je a nakrájejte na malé kostičky
nebo rozmixujte v mixéru pro hladší konzistenci.

2. Smíchejte nakrájená vejce, křen, majonézu a jogurt.
Důkladně promíchejte.

3. Dochutíme solí, Maggi Harmonie chuti, cukrem a
citronovou šťávou.

4. Podávejte s pečeněmi a uzeninami.

Sacharidy 8.5 G

Energie 80.51 kcal

Tuky 4.74 G

Protein 1.89 G
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