Spenatem

Ingredience

47 g Maggi ZapecCené kure v syrové omacce
2 |lzice Zakysana smetana, bez tuku

52.5 g cibule

5 g Cesnek

75 g Sunka

13.5 g olivovy olej

150 g baby spenat

150 g Téstoviny

35 g Syr, edam

2 g sul

Zapékané testoviny se

Postup

. Oloupejte jednu vétsi cibuli a dva strouzky ¢esneku.

Cibuli nakrajejte na tenké platky, Cesnek prolisujte nebo
nasekejte nadrobno.

. Sunku nakrajejte na prouzky.

Na panvi rozehrejte lzici oleje. Pridejte cibuli, chvili ji
restujte dozlatova, potom pridejte Cesnek a cca 150 g
listového Spenatu (Cerstvy nebo mrazeny). Mirné osolte a
kratce poduste, dokud spenat nezavadne a nezmeékne.
Odstavte z ohné.

.V misce smichejte obsah saCcku Maggi Fix ZapecCené

kufe v syrové omacce s 250 ml smetany ke Slehani (33
% tuku). Dukladné rozmichejte, aby se prasek zcela
rozpustil. Tuto omacku neni potreba varit predem —
pecenim se zahusti.

Uvarte si mezitim cca 250-300 g téstovin (napf. penne
nebo kolinka) dle navodu na obalu — idealné ne zcela do
mekka, protoze se jeSté budou zapékat. Slijte je a
smichejte v mise s podusenym Spenatem a pfipravenou
omackou. Vse dobre promichejte, pripadné dochutte
peprfem nebo Spetkou muskatového orisku.

. Smeés presunte do zapékaci misky, rovhomeérné rozetrete

a povrch posypte nastrouhanym syrem (napf. eidam,
gouda, ¢edar — cca 100 g). Vlozte do trouby prfedehraté
na 200 °C (nebo 180 °C horkovzdusSna) a pecte 30 minut,
dokud omacka nezhoustne a syr na povrchu nezezlatne.

(O 53 Mmene
30.81 G @ 3

285.72 kcal
11.82 G
14.63 G
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