
Natvrdo uvařené vejce ve
tvaru srdce

Ingredience Postup

40 g majonéza

5 ks vejce

7 g Artyčoky

40 g kopr

10 g Máslo, bez soli

1 špetka sůl

1 g černý pepř

2 plátky Toastový chléb

1. Dvě vejce uvaříme natvrdo. Ještě teplé oloupeme.

2. Z kartonu vytvořte korýtko ve tvaru V. Oloupané vejce
vložíme do korýtka, přitlačíme hůlkou a stabilizujeme
gumičkami.

3. Vejce dejte asi na 30 minut do lednice vychladit.

4. Mezitím si připravte majonézovou omáčku. Do majonézy
přidejte nasekaný kopr, nakrájené kapary, sůl a pepř
podle chuti. (Upozornění - kapary jsou již slané!)

5. Dále si připravte toasty. Ze dvou krajíců chleba odřízněte
kůrky a nakrájejte je na trojúhelníky.

6. Na talíř rozklepneme syrové vejce, podle chuti osolíme a
opepříme.

7. Toast namočte do vajíčka a smažte do zlatova. Vše
naaranžujte na talíř podle sebe.

Sacharidy 15.02 G

Energie 223.46 kcal

Tuky 15.54 G

Protein 6.37 G

59 Méně
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