Natvrdo uvarené vejce ve
tvaru srdce |

S

Ingredience Postup
40 g majonéza 1. Dveé vejce uvarime natvrdo. Jeste teplé oloupeme.
S ks vejce 2. Z kartonu vytvorte korytko ve tvaru V. Oloupané vejce
7 g ArtyCoky vlozime do korytka, pfitladime hdlkou a stabilizujeme
40 g kopr gumickami.

10 g Maslo, bez soll 3. Vejce dejte asi na 30 minut do lednice vychladit.

1 Spetka sul
1 g Gerny pepf 4. Mezitim si pripravte majonézovou omacku. Do majonezy
pfidejte nasekany kopr, nakrajené kapary, sul a pepf

2 platky Toastovy chieb podle chuti. (Upozornéni - kapary jsou jiz slané!)

5. Dale si pfipravte toasty. Ze dvou krajicu chleba odfiznéte
kurky a nakrajejte je na trojuhelniky.

6. Na talif rozklepneme syrové vejce, podle chuti osolime a
opeprime.

/. Toast namocte do vajiCka a smazte do zlatova. Vse
naaranzujte na talir podle sebe.

(O 59 Meng

Sacharidy 15.02 G @ 2
Energie 223.46 kcal
Tuky 15.54 G

Protein 6.37 G
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