
Pyré z dýně a cibule

Ingredience Postup

1 kg dýně hokaido

140 g cibule

8 g med

20 g Maggi Zeleninový bujón

1. Nakrájejte cibuli a 5 minut opékejte na 1 lžíci oleje.
Přidejte 200 ml vody a kostky bujónu Maggi. Snižte
teplotu a poté přidejte med. Karamelizujte 2 minuty.

2. Dýni oloupeme a nakrájíme na kostičky.

3. Oloupanou dýni povaříme 15 minut ve větším množství
vody, poté scedíme.

4. Měkkou dýni rozmixujeme dohladka, poté smícháme s
dušenou a zkaramelizovanou cibulkou.

Sacharidy 22.72 G

Energie 101.88 kcal

Tuky 1.34 G

Protein 3.12 G

28 Méně
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