brokolici

Ingredience

400 g Kureci

355 g Maggi Teriyaki hotova omacka na
japonsky zpusob 355¢g

1 ks paprika
1 brokolice
15 g sezamova seminka

5 g jarni cibulka

Kure Teriyaki s paprikou a

Postup

1. Kureci rizek nakrajejte na kostky.

2. Papriku nakrajejte na kostiCky nebo prouzky a brokolici
rozdélte na ruzicky.

3. Na panvi rozehrejte trochu oleje a opecte kure dozlatova.

4. Pridejte papriku a brokolici a za Castého michani smazte
dalsi 2-3 minuty.

5. Zalijte omackou Teriyaki, snizte plamen a nechte nékolik
minut dusit, dokud zelenina nebude al dente.

6. Hotovy pokrm posypte oprazenymi sezamovymi seminky
a nasekanou jarni cibulkou.

(O 30 mene
31.37 G @ 4

279.89 kcal
593G
27.36 G
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