Nudle s hovezimi nudlemi

a pak choi
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Ingredience Postup
185 g MAGGI Napady Nudle z panve Kufe s 1. Ve velké panvi nebo woku rozehrejte 1 lzici olivového
¢esnekem a sdéjovou omackou oleje a na vysokém ohni kratce opecte nudlicky hoveziho
250 g Mung fazole klicky masa. Vyjmeéte z panve a dejte stranou.
1 hlavicka Zeli, ¢inskeé (pak-choi) 2. Pak choi a fazolové kli¢ky opékejte na 1 IZici olivového
0.5 salatova okurka oleje ve stejné panvi asi 1 minutu. 50 gramu fazolovych
200 g hovézi maso klicku si dejte stranou (na okurkovy salat).
29.8 g ocet 3. Prisypte do panve kofenici smés, pfilijte 300 ml vody a
15 g Trtinovy cukr privedte k varu.

30 g olivovy ole] 4. PFidejte nudle a vafte asi 2 minuty (dokud se voda

nevyvari a nudle nezméknou).

5. Ocet smichejte s cukrem a michejte, dokud se cukr
nerozpusti. Do smeési pridejte nakrajenou okurku a
odlozené fazolové kliCky a nechte kratce nasaknout.

6. Smichejte maso s nudlemi a zeleninou. Podavejte v
hlubokém taliifi Ci mise se salatem z okurky.

(O 22 mene
57.77 G ® 3

543.39 kcal
2451 G
26.87 G
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