e
o wd
Ingredience Postup
1 ks Kufe bez masa 1. Do velkeho hrnce dejte kureci stehna a zalijte studenou

3 v&tE mrkev vodou (2-3 litry).

1 porek 2. Privedte k varu a poté snizte teplotu na mirny ohen, aby
700 g Zeli ¢inské vyvar jemné probublaval. Vafte maso s kostmi 1,5 az 2

300 g asijské nudle hodiny. Béhem vareni prubezné sbirejte pénu, ktera se

0.5 1ziCka chilli

tvori na povrchu. Kurfeci maso se béhem vareni oddeli od

kosti.

70 g cibule

15 g jarni cibulka 3. V polovine vareni masa, na panvi bez tuku orestujte

cibuli dozlatova. Pote ji pfidejte do vrouciho vyvaru spolu

50 g rapikaty celer s celerem, nasekanym &esnekem a chilli papri¢kou

25 g Mung fazole klicky (pokud chcete palivéjsi verzi). Varte 15-20 minut, aby
2 g sul zelenina pustila chut.
1 Spetka Cerny pepr 4. Ke konci vafeni pfidejte nakrajené zeli, kli¢ky, kuligky

2 strouzky cesnek pepre a nakrajenou mrkev. Varte jesté 5 minut. Podle
potreby dochutte soli a chilli.

5. Mezitim uvarte ramen nudle podle navodu na obalu.

6. Po uvareni vyjméte kure z vyvaru a opatrne je zbavte
kosti. Maso nakrajejte na nudlicky. Pokud mate radéji
kfupavé maso, muzete ho na panvi zlehka osmahnout,
aby ziskalo lepsi chut a texturu..

/. Do misek dejte uvarené ramen nudle, pridejte kousky
kureciho masa a zalijte zeleninovym vyvarem. Pridejte
kapku sojové omacky Maggi.

8. Na zaver pridejte do ramen nakrajenou jarni cibulku a
porek. Muzete také pridat kousek morské fasy nebo
varené vejce na pulky pro jesté lepsSi efekt.

(O 195 Méns
71.76 G @ 4

435.38 kcal
12.25 G




9.77 G
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