
Rajčata plněná kuřecím
masem a zeleninou

Ingredience Postup

50 g majonéza

500 g červená rajčata

200 g kuřecí prsa

100 g paprika

1 plechovka kukuřice

50 g červená cibule

27 g olivový olej

1 lžíce citronová šťáva

7.6 g petržel

1 lžička hořčice

1 špetka sůl

1 špetka černý pepř

0.5 lžička MAGGI Harmonie chutí

1. Z každého rajčete odřízněte vršek (měla by být dost
velká a rovná), vydlabejte dužinu, vnitřek lehce posypte
solí a položte dnem vzhůru na papírovou utěrku.

2. Kuřecí maso nakrájíme na kostičky a opečeme na pánvi
do zlatova. Dejte stranou vychladnout.

3. Mezitím si nakrájíme papriku a cibuli na kostičky.
Smíchejte v misce se sletou kukuřicí. Přidejte zbývající
ingredience - petržel, Harmonii chutí, majonézu, hořčici a
kuřecí maso.

4. Promícháme a dochutíme. Naplňte každé rajče. Dobrou
chuť!

Sacharidy 17.67 G

Energie 272.46 kcal

Tuky 18.45 G

Protein 11.29 G

55 Méně
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