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Krémova kvétakova

polévka s kurecim masem
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Ingredience Postup
500 g Kvétak, syrovy 1. Do hrnce nalijte 1 litr vody, promichejte s bujonem

250 g kufeci prso MAGGI, pridejte ruzicky kvétaku a kureci prsa. VSe
pfivedte k varu.

50 g cibule

7.5 g rapikaty celer 2. Kdyz se vari, pridejte koreni. Po 20 minutach by méla byt

2 g oregano Kureci prsa hotova — pak je muzete vyjmout a posypat
kminem a cernym peprem.

1 Spetka Cerny pepr

3 g Fimsky kmin 3. Polévku vafime, dokud kvétak nezmékne. To muze trvat
asi 10 minut. Poté rozmixujeme a do hrnce pridame
nakrajene, nebo natrhané maso. Krémova polévka z
kvétaku je hotova. Tésne pfed podavanim ozdobime
nasekanou pazitkou nebo petrzelkou.

1 kostka MAGGI Zeleninovy bujon 3 |

(O 40 mene
12.12 G @ 3

165.87 kcal
3.56 G
22.6 G
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