
Koprová omáčka s
vejcem a novými
bramborami

Ingredience Postup

60 g máslo

20 g hladká mouka

1 kostka MAGGI Hovězí bujón

40 g kopr

1 g černý pepř

20 g cukr krupice

3 lžíce zakysaná smetana

200 ml smetana

1 lžíce ocet

2 lžičky MAGGI Tekuté koření

4 vejce

1 kg nové brambory

0.5 l voda

1. V hrnci rozpustíme máslo, přidáme mouku a šleháním
vytvoříme světlou jíšku.

2. Osmaženou mouku postupně zalijeme studeným 500ml
vývarem připraveným z bujónu MAGGI, důkladně
promícháme a vaříme asi 20 minut.

3. Přidáme nadrobno nasekaný kopr a stále zahříváme.

4. Přilijeme zakysanou a trvanlivou smetanu, dochutíme
solí a pepřem.

5. Dle libosti dochuťte jablečným octem, cukrem a pro ještě
lepší chuť MAGGI Tekutým kořením.

6. Podáváme s vařenými vejci natvrdo a novými
bramborami.

Sacharidy 44.56 G

Energie 467.97 kcal

Tuky 24.94 G

Protein 17.57 G

33 Méně
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