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Ingredience

1 Kvetak, syrovy

1 lziCka curry

1 ks limetky

20 g cCerstvy koriandr

15 g jarni cibulka

1 list Mata peprna, Cerstva
1 Feferonky

4 g olivovy olej

2 g sul

10 g MAGGI s6jova omacka

Grilovany kvétak s kari a

zelenou salsou

Postup

. Kvétak nakrajejte na ,steaky” silné asi 2 cm. Potfeme

olivovym olejem, dochutte soli a kari.

. Grilujte na grilovaci panvi nebo grilu, dokud lehce

nezhnédnou. Steaky muzete také péct v pfedehraté
troubé na 180 stupniu s funkci horkovzdusného ohfevu,
dokud lehce nezhnédnou. Pokud vam textura po
grilovani nevyhovuje (jsou pfilis kfupavé), blanSirujte je
ve vrouci osoleneé vode po dobu 1 minuty a poteée
pokracCujte v receptu.

Mezitim si pripravte omacku — nasekejte koriandr, jarni
cibulku, matu a chilli papricku. Smichejte s 2-3 I1Zicemi
olivoveho oleje, kapkou s6jové omacky a limetkovou
stavou. Dochutte soli podle chuti.

4. Kvétakove steaky podavejte se zelenou salsou.

(O 22 mene
4.51 G @ 4

26.13 kcal
1.19 G
0.74 G
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