Ingredience

10 g MAGGI Houbovy bujon 3L
500 g zampiony

200 g ryze

70 g cibule

27 g olivovy olej

Postup

. Cibuli oloupeme, nakrajime nadrobno a orestujeme na

oleji.

Houby oCistime a oplachneme pod tekouci vodou,
nakrajime na kousky a orestujeme.

Poté pridame odvazenou ryzi a za stalého michani chvili
opékame.

Houbovy bujon MAGGI rozpustime ve 400 ml vrouci
vody.

Poté pridame vyvar v pomeru 2:1 k ryzi. Dusime, dokud
ryze castecneé nevsakne vodu.

. Celé to zakryjte poklici nebo alobalem a vlozte do trouby

vyhraté na 180 °C a kazdych par okamzikl promichejte
vidliCckou, dokud neni ryZze mekka.

Muzete podavat se salatem nebo jako pfilohu k
pecenému masu.

(O 54 Mmene
47.02 G @ +4

286.37 kcal
7.94 G
7.7 G
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