Gyros salat s cervenym

zelim
Ll T
Ingredience Postup
100 g Majonéza 1. Kureci prsa nakrajime na nudlicky a cibuli na kostiCky.
80 g kecup 2. Posypeme MAGGI Harmonii chuti, paprikou, pepfem,
1 baleni kureci prso oreganem a olejem. Promichame a dame na 2 hodiny
140 g cibule odlezet do lednice.
2 |zice Olej, fepka 3. Cervené zeli (hlavu) nakrajime a 1 hodinu pfed
250 g rajcata podavanim posypeme soli.
70 g kyselé okurky
. 4. RajCata a nakladane okurky nakrajime na kosticky. Z

350 g Cervené zeli . - . ,

rajCat muzete odstranit seminka.
12 g paprika
1 g oregano 5. Na panvi orestujte cibuli do zesklovaténi. Vyjmeéete ji a na

stejné panvi opeékejte kure asi 10-15 minut.
2 g sul
1 g Cerny pepfr 6. V misce smichame Cervené zeli, rajCata a okurky s
1 13icka MAGGI Harmonie chuti Winiary dekorativni majonézou a keCupem. Navrch

polozime nakrajené nebo natrhane opecené maso.

(O 160 Méns
8.77 G © s

238.46 kcal
9.17 G
27.46 G
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