
Gyros salát s červeným
zelím

Ingredience Postup

100 g Majonéza

80 g kečup

1 balení kuřecí prso

140 g cibule

2 lžíce Olej, řepka

250 g rajčata

70 g kyselé okurky

350 g Červené zelí

12 g paprika

1 g oregano

2 g sůl

1 g černý pepř

1 lžička MAGGI Harmonie chutí

1. Kuřecí prsa nakrájíme na nudličky a cibuli na kostičky.

2. Posypeme MAGGI Harmonií chutí, paprikou, pepřem,
oreganem a olejem. Promícháme a dáme na 2 hodiny
odležet do lednice.

3. Červené zelí (hlavu) nakrájíme a 1 hodinu před
podáváním posypeme solí.

4. Rajčata a nakládané okurky nakrájíme na kostičky. Z
rajčat můžete odstranit semínka.

5. Na pánvi orestujte cibuli do zesklovatění. Vyjměte ji a na
stejné pánvi opékejte kuře asi 10-15 minut.

6. V misce smícháme červené zelí, rajčata a okurky s
Winiary dekorativní majonézou a kečupem. Navrch
položíme nakrájené nebo natrhané opečené maso.

Sacharidy 8.77 G

Energie 238.46 kcal

Tuky 9.17 G

Protein 27.46 G

160 Méně
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