Tradicni zeleninovy salat

S
Ingredience Postup
180 g mrkev 1. Mrkev, petrzel, celer a brambory uvarime vcelku.

y Vychladlou zeleninu oloupeme a nakrajime na malé
100 g pastinak _ _
kostiCky, poté jemné vymackame prebyteCnou vodu.

40 g rapikaty celer
2 brambory 2. Vejce uvarena natvrdo oloupeme a take nakrajime na

74 g kysele okurky male kosticky.

3 ks vejce 3. Pokud maji nakladané okurky tvrdou slupku, oloupeme je
400 g zeleny hrasek a nakrajime na podobnée velké kostiCky, pricemz z nich

20 g majonéza jemné vymackame prebytecnou vodu.

1 1zicka hofcice 4. VSechny ingredience dame do misy, pfidame scezeny
2 g sul hrasek a jemné promichame.

1 g cerny pepr 5. Dochutime soli, pepfem a MAGGI Harmonie chuti.

0.33 Izicka MAGGI Harmonie chuti Pfidame majonézu a hofdici.

6. Salat dejte asi na 2 hodiny do lednice vychladit.

(O 160 Méns

Sacharidy 27.11 G ® 4
Energie 157.18 kcal
Tuky 2.53 G

Protein 7.8 G
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