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Ingredience Postup
1 kg krali&i maso 1. Kralici maso omyji a osusim. V hrnci rozpustim sadlo a
1 I3ice sadlo porce kralika ze vsech stran opecu.
1 1zicka mleta paprika 2. Poté pfidam kofeni a rozmaryn.
10 g Cesnek
3. Pridam horkou vodu a prikrytée dusim, dokud neni maso
0.5 Izicka Koreni, cibule it .
mekke.
1 Spetka mleté nove koreni
1 ks Kofeni, bobkovy list 4. Mékké maso vyndam na talif a prikryju alobalem, aby
nevychladlo. Z omacky vyjmu koreni.
1 Spetka sul
3 g nakladany zeleny pepfr 5. Poté omacku zahustim skrobem smichanym s trochou

oy . . Nejlé 2 rami
1 1Zice rozmaryn vody a hustou smetanou. Nejlépe chutna s bramborami a

nakladanou repou.
30 g Kukuricny skrob

0.5 nadoba smetana

(O 62 Mmeneg
12.73 G @ 3

476.7 kcal
12.72 G
73.24 G
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