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1 &ervena fepa 1. Ryzi proplachneme ve studené vodé v cedniku, dobre

15 g MAGGI Slepici bujén promichame, dokud stékajici voda nevytecCe Cira.

125 g celer 2. Do hrnce nasypeme ryzi, vodu, polovina kostky bujonu

45 g mrkev Maggi, cukr, ryzovy ocet a prikryjeme poklickou.

50 g &ervena cibule Pfivedeme k varu, vSe povarime 5 minut. Snizime teplotu
na minimum a varime asi 10 minut. Promichejte,

30 g Hlavkovy salat zkontrolujte, zda je ryZze mékka (pokud neni ryze

1 ks avokado dostateCne uvarena, pridejte trochu vody a pokracCujte ve

1 1zice Kapary, konzervované vareni), rozlozte ryzi na talif a nechte vychladnout.

1 1Zicka hofCice 3. Zryze vytvarujeme 8 placek.

1 strouzek Cesnek

1 I3icka citronova &tava 4. Mrkev nastrouhame. Celer rozmixujeme, pfidame syr,
stavu z pulky citronu, hofcici a dobfe promichame.

350 g ryze

1 IZice sezamova seminka 5. Cervenou fepu nakrajime na malé kosti¢ky. Avokado

11 Voda smichame se zbylou citronovou stavou, kapary, medem
a zbylou polovinou bujonu.

20 g cukr

80 g bily vinny ocet 6. Na ryzové "bulky" rozlozime avokado, pridame mrkev,

50 g Syr celer, Cervenou repu, salat a burger uzavieme. Posypte
sve sushi burgery sezamovymi seminky.

1 lzice med

(O 35Mmene
92.74 G @ +4

526.32 kcal
11.84 G
14.52 G
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