Restovane nudle s dyni

e
Ingredience Postup
185 g MAGGI Napady Nudle z panve Kufe s 1. Kure a dyni nakrajime na kosticky.

cesnekem a sojovou omackou
2. Na oleji opékame nakrajené kure 3 minuty ze vsSech stran

dokud kure nezacne zlatnout. Pridame nakrajenou dyni,
400 g dyne hokaido opékame dal§ich 5 minut domékka.

200 g kureci prso

200 g zeleny hrasek
3. Pridame lusky hrasku, chvilku restujeme a prfidame do

panve kofenici smes, kteoru zalijeme 300 ml vody. Vodu
300 g Voda pfivedeme k varu a poté pfidame nudle. Nudle vafime asi
2 minuty, dokud nejsou mékké. Promichame a muzeme

15 g olivovy olej

podavat
(O 35Mmene
Sacharidy 87.3 G @ 2
Energie 732.78 kcal
Tuky 25.98 G

Protein 38.25 G
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