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Ingredience

1 kostka MAGGI Slepici bujén
200 g Téstoviny

200 g mleté kureci maso
200 g zampiony

1 stfedni cuketa

150 g zeleny hrasek

5 g Cesnek

40 g smetana

6 g susSeny tymian

1 g Cerny pepfr

30 g Strouhany parmezan
0.5 1 Voda

4 g olivovy olej

Spagety s cuketou,
zampiony a hraskem
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Postup

1.

Zampiony a cuketu omyjeme a nakrajime na platky silné
asi 0,5 cm. Nakrajime Cesnek.

Maso opeCeme ve velké panvi nebo sirokém kastrolu na
rozehratém oleji s peprem a tymianem asi 5 minut.

Poté k masu pridame vSechny ingredience kromé
smetany a syra a podlijeme studenou vodou.

. VSe privedeme na stfednim plameni k varu, pfidame

slepiCi bujon Maggi a poté plamen snizime a varime
odkryté asi 10 minut. Kazdé 2 minuty promichame. Po
teto dobe by mely byt téstoviny uvarené a vyvar
zredukovan.

Panev sundame z plotny a pridame smetanu a
nastrouhany parmazan. VSe smichame dohromady a
iIhned podavame.

(O 45 Mmene
52.81 G @ 2

469.65 kcal
15.31 G
37.04 G
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