
Špagety s cuketou,
žampiony a hráškem

Ingredience Postup

1 kostka MAGGI Slepičí bujón

200 g Těstoviny

200 g mleté kuřecí maso

200 g žampiony

1 střední cuketa

150 g zelený hrášek

5 g česnek

40 g smetana

6 g sušený tymián

1 g černý pepř

30 g Strouhaný parmezán

0.5 l Voda

4 g olivový olej

1. Žampiony a cuketu omyjeme a nakrájíme na plátky silné
asi 0,5 cm. Nakrájíme česnek.

2. Maso opečeme ve velké pánvi nebo širokém kastrolu na
rozehřátém oleji s pepřem a tymiánem asi 5 minut.

3. Poté k masu přidáme všechny ingredience kromě
smetany a sýra a podlijeme studenou vodou.

4. Vše přivedeme na středním plameni k varu, přidáme
slepičí bujón Maggi a poté plamen snížíme a vaříme
odkryté asi 10 minut. Každé 2 minuty promícháme. Po
této době by měly být těstoviny uvařené a vývar
zredukován.

5. Pánev sundáme z plotny a přidáme smetanu a
nastrouhaný parmazán. Vše smícháme dohromady a
ihned podáváme.

Sacharidy 52.81 G

Energie 469.65 kcal

Tuky 15.31 G

Protein 37.04 G

45 Méně
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