Bramboréky S paprikou a

cesnekem
Ll T
Ingredience Postup

1 1Zicka MAGGI| Harmonie chuti 1. Brambory oloupeme, omyjeme a nastruhame. Prfidame
0.5 Izitka pradek do pediva prolisovany Cesnek, petrzelku ? vejce. V“se pelcllve

promichame. Dochutime Maggi Harmonii chuti.
4 ks Brambory
2 mensi vejce 2. Papriky nakrajime nadrobno a pridame k bramboram.
1 strouzek cesnek 3. Do smési pridame mouku smichanou s praskem do
2 ks paprika pediva a promichame.
2 l1zice hladka mouka

4. Tésto nabereme lzici a rozprosfeme na panev. Smazime

35 g Bramborova mouka . . f

na rozpaleném tuku z obou stran. Placky se mirné
2 |1Zice petrzel zvednou. Hotové bramboraky nechame okapat na
1 IZice Olej, fepka papirove uterce.

(O 30 mene
58.2 G @ 3

468.69 kcal
22.42 G
8.67 G
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