
Polévka - cibulový krém

Ingredience Postup

10 g MAGGI Slepičí bujón

10 g MAGGI Houbový bujón 3L

250 g Brambory

280 g cibule

4 lžíce slunečnicový olej

1. Cibuli nakrájíme na kostičky a orestujeme na oleji v
hrnci.

2. Brambory oloupeme, nakrájíme na kostičky a přidáme do
hrnce.

3. Podlijeme vodou, přidáme kostky vývaru. Vaříme, dokud
brambory nezměknou.

4. Vše rozmixujeme tyčovým mixérem na hladký krém.

5. Podáváme s toastem, kroketami nebo vařeným vejcem a
opečenou klobásou.

Sacharidy 18.32 G

Energie 213.94 kcal

Tuky 15.1 G

Protein 4.47 G

41 Méně
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