Kureci maso s dusenou
zeleninouz jednoho hrnce

S
Ingredience Postup
1 kg kufe 1. Ve velkem nerezovem hrnci orestujte na oleji cibuli

1 lzice rostlinny olej
1 Izice RajCatova pasta

1 |ziCka Cerstvy zazvor

400 g Brambory 2.
300 g mrkev

100 g paprika 3.
180 g cibule

1 strouzek Cesnek

2 kostky MAGGI Slepiéi bujon 4.

500 g voda

dozlatova, pridejte Ctvrtky kurete a smazte dalsich 5
minut z kazdé strany na strednim ohni, dokud kure neni
lehce zlaté.

Pridejte nakrajenou zeleninu, rajCcatovy protlak a Cesnek;
promichejte a varte 5 minut

Pfidejte MAGGI SlepicCi bujon, vodu a pfrivedte k varu.
Poté snizte teplotu, prikryjte a varte na stredné mirném
ohni 30 minut, dokud neni kure zcela uvarené.

Dokud mate moznost, po duSeni muzete kureci Ctvrtky
dat na 10 minut do trouby predehraté na 200°C. Takto
kuzi¢ka dostane opravdu kfupavou strukturu. Dejte
pozor, aby vas hrnec byl vhondy do trouby.

(O 52 Mmeng
20.43 G CX:

402.7 kcal
18.64 G
39.95 G
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