Ingredience Postup

6 platky Chléb, pSenice 1. V kazdém platku chleba vykrojte kulaty tvar pomoci

42 .6 g Maslo, bez soli vykrajovatka nebo sklenice.

300 g vejce 2. Kazdy chléb pomazte zlehka maslem. Na panvi opeéte
4 g MAGGI Harmonie chuti jednu stranu chleba.

3 g jarni cibulka 3. Otodéte a uprostied rozbijte vajicko. Vejce okorerite

MAGGI Harmonie chuti. Smazte 2 minuty na mirném ohni
nebo dokud neni vejce uvarene, ale zloutek je stale
tekuty. Prendejte na servirovaci talir, ozdobte jarni
cibulkou a podavejte.

C,

Sacharidy 14.22 G ® s
Energie 202.72 kcal
Tuky 11.84 G

Protein 9.47 G
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