Smazené nudle na

thajsky styl
‘ | K
Ingredience Postup

2 balisky MAGGI Instantni nudle s kufeci 1. Nudle varime v Ciste vrouci vodé 3 minuty, poté scedte.
pfichuti 59.2g Sacek s kofenim si uschovejte pro pozdéjSi pouziti.
1 stonek jarni cibulka 2. Mrkev oloupeme a nakrajime na prouzky. Citronovou
1 stredni mrkev travu nakrajejte na 4 velké kousky.
0.5 stredni paprika

o 3. Na panvi rozehrejeme olej a kure opeceme dozlatova.
250 g kureci prso Pridejte zeleninu a pokracCujte ve smazeni po dobu 3
1 ks citronova trava minut. Vmichejte citronovou travu, desnek a zazvor a
2 |lzice S|uneénicovy O|ej opékejte dalSi minutu az dvé.
20 g Limetova Stava 4. Do panve pridejte scezene nudle, chilli omacCku a sSpetku
1 strouzek Cesnek vrouci vody a dobfe promichejte. Navrch vsypte sacéky s
0.5 IZicka chilli korenim a za stalého michani smazte asi 3 minuty.

vixl o x . Pridejte s6jovou omacku a limetkovou stavu, znovu
2 |zicky Cerstvy zazvor _ _
promichejte a poté podavejte!

(O 16 Mené
28.57 G ® 3

377.04 kcal
18.73 G
23.09 G



http://www.tcpdf.org

