Ingredience

1.25 hrnky hladka mouka
60 g Celozrnna mouka
0.5 hrnek cukr

2 |1ziCky prasek do peciva
1 1zice mleta skofice

160 ml mieko

0.33 hrnek jableCna stava
2 lzice rostlinny olej

1 vétsSi vejce

1 vetsi jablko

0.75 hrnek Brusinky

10 g cukr

Jableéné muffiny se

skofrici

Postup

1.

Pfedehrejte troubu na 200°C . Tukem vymazte formu na
muffiny nebo ji oblozte papirovymi koSiCky na peceni.

. Smichejte hladkou mouku, celozrnnou mouku, krupicovy

cukr, prasek do pecCiva a skorici ve stredne malé misce.

V malé misce Slehejte odparené mléko, citronovou stavu,
olej a vejce, dokud se ingredience nespoji. Pridejte smés
s moukou a michejte dokud bude testo bez hrudek.
Vmichejte nastrouhané jablko a brusinky ¢€i boravky
podle vasi chuti. Tésto nalijte do pfipravenych koSicku na
muffiny, naplnte je do 3/4. Posypejte skoficovym cukrem.

Pecte 14 az 16 minut. Zda jsou muffiny hotové
zkontrolujete viozenim drevéné Spejle doprostied muffinu
- Po vytazeni by méla byt Spejle Cista. Vyjméte z formy,
aby muffiny mirné vychladly. Jsou vyborné teplé i
studené.
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