Zapekane kure se |
smetanou a zampiony
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Ingredience Postup
400 g kufeci prso 1. Kureci prsa nakrajejte na platky. Na panvi rozehrejte

250 g smetana maslo, pfidejte 3/4 nadrobno nakrajene cibule (Cast

nechte stranou) a Cesnek a restujte 2 minuty. Pfidejte

34 g MAGGI Napady Zapecene kure se nakrajené zampiony a restujte dalsich 5 minut.

zampiony a smetanou

150 g Zampiony 2. Obsah sacku Maggi Napady - zapékané kufre se

1 Vetsi cibule smetanou a Sampiony smichejte s 250 ml smetany ke
slehani a dobre promichejte. Pfedehrejte troubu na

1 strouzek Cesnek 200°C (180°C s horkovzduchem).

1 lzice maslo

. 3. Do zapékaci misy nejprve rozlozte orestované zampiony
50 g parmazan _ _
s cibuli a cesnekem. Navrch pokladejte platky kureciho

masa a vSe prelijte pripravenou smetanovou smesi.

4. Posypte vrsek zbytkem cibule a nastrouhanym syrem
(parmezan, gouda Ci eidam) a viozte do trouby na 200°C
(180°C na horkovzduch). Pecte pfiblizné 30 minut, dokud
se maso nepropece.

5. Hotové jidlo ozdobte Cerstvym tymianem nebo
petrzelkou. Podavejte s ryzi, bramborovou kasi nebo
cestvym chlebem.

(O 49 mene
12.16 G @ s

262.37 kcal
12.86 G
24.2 G
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