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Ingredience

0.5 hrnek Kukuricna mouka
1 1zice med

1 Spetka sul

200 g Voda

0.5 hrnek hladka mouka

2 1ZiCky prasek do pecCiva

1 1zicka mleta skorice

1 vetsi vejce

120 ml smetana

10 g Javorovy sirup

Palaginky z kukufiéné

MOuky

Postup

1.

Smichejte kukuficnou mouku, med a sul ve stredni
misce. Pomalu vmichame do horkévody. Zakryjte a
nechte 10 minut odstat. Smichejte mouku, prasek do
pecCiva a skofici a smichejte tak, aby smés byla bez
hrudek.

Predehrejte panev. Lehce namazte olejem nebo maslem.

Smichejte vejce a odpafené mléko v malé misce a
prfidejte do smeési kukuricné mouky. Naberackou nalijte
tésto na pripravenou panev. Smazte asi 1 minutu nebo
dokud se neobjevi bublinky. Obratte a dale varte 1 az 2
minuty nebo dozlatova. Opakujte se zbyvajicim téstem.
Podavejte teplé s javorovym sirupem.

(O 21 Mmene
32.35 G @ 4

195.59 kcal
5.14 G
5.82 G
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