
Restované houby s
česnekem

Ingredience Postup

50 g máslo

20 g česnek

200 g žampiony

1 lžíce MAGGI Tekuté koření

1 lžíce petržel

3 ks bílý rohlík

1. Na másle orestujte česnek dozlatova. Česnek sceďte a
dejte stranou na zálivku.

2. Na stejné pánvi opečte umyté a osušené houby
dozlatova.

3. Zakápněte MAGGI tekutým kořením. Přendejte na
servírovací talíř, posypte opečeným česnekem a
petrželkou. Podáváme s opečeným pečivem.

Sacharidy 11.82 G

Energie 157.07 kcal

Tuky 11.22 G

Protein 3.73 G

10 Méně

4
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