
Guacamole

Ingredience Postup

120 g avokádo

10 ks cherry rajčátka

1 špetka čerstvý koriandr

2 lžíce citronová šťáva

0.25 lžíce MAGGI tekutý bujón slepičí

1 menší cibule

1. Rozkrojte avokádo a vložte dužinu do velké nádoby.
Avokádo rozmačkejte vidličkou do hladka.

2. Do mísy s rozmačkaným avokádem přidejte nakrájená
rajčata, cibuli a citronovou šťávu. Dobře promíchejte, aby
se všechny ingredience spojily.

3. Ochuťte guacamole půjkou lžičky MAGGI® tekutého
bujónu. Pokud chcete, můžete přidat sůl a pepř či jiné
koření podle chuti. Znovu promíchejte, aby se chutě
propojily.

Sacharidy 6.48 G

Energie 77.02 kcal

Tuky 5.93 G

Protein 1.19 G
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