Restovane nudle |

s houbami, jarni zeleninou
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Ingredience Postup
50 g rostlinny olej 1. Na oleji si orestujeme jarni cibulku, mrkev, celer, houby.

185 g MAGGI Nudle z panve Kufe se Sweet

Chil 2. Pridame sacek koreni, podlijeme vodou a pridame
i

téstoviny. Varime, dokud testoviny nezméknou.
100 g jarni cibulka

100 g mrkev

(O 15 Mene

100 g rapikaty celer

N Sacharid 36.12 G ® 4
50 g Houby, shiitake acharidy
_ y ] Energie 343.76 kcal
20 g koriandr, Cerstvy Tuky 20 44 G

1 Spetka sul Protein 521G



http://www.tcpdf.org

