Restovane nudle |
s brokolici a kvéetakem,
kari omackou

s kokosovym miékem—"

Ingredience Postup

1 1Zice rostlinny olej 1. Rozdélime si kvétak a brokolici na ruzi¢ky a dame vairit.

185 g MAGGI Napady Nudle z panve Kufe na
kari se zeleninou

2. Na oleji si orestujeme predem uvareny kvetak a brokolici.

200 g Kvetak, syrovy 3. Pridame sacek koreni, podlijeme vodou a pridame

200 g brokolice testoviny. Varime, dokud testoviny nezmeknou.

1 plechovka Kokosove mleko 4. Na zavér pridame kokosové mléko, prohfejeme a

1 Spetka sul servirujeme.

(O 32 Mmene

Sacharidy 37.14 G ® 4
Energie 366.3 kcal
Tuky 22.55 G

Protein 7.63 G
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