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Ingredience

300 g kureci prso
50 g rostlinny olej

185 g MAGGI Napady Nudle z panve Kufe na
kari se zeleninou

100 g cibule

100 g porek

100 g mrkev

50 g sojové vyhonky

50 g koriandr, Cerstvy
20 g sezamova seminka

1 Spetka sul

il it

ackou
/

Postup

1. Nakrajime si zeleninu a kureci maso.

2. Na oleji si orestujeme kureci maso a nakrajenou

zeleninu.

3. Pridame sacek koreni, podlijeme vodou, pridame

téstoviny a varime, dokud testoviny nezméeknou

(O 20 méns

Sacharidy 40.32 G ® 4
Energie 479.18 kcal
Tuky 25.02 G

Protein 23.85 G
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