Kurecim masem a
mangem

Ingredience

70 g tenké ryzove nudle
200 g kureci prso

350 g Syrova manga

4 |zice Maggi So6jova omacka s pfichuti Teriyaki
2 Limetova stava

3 lzice rybi omacka

200 g rapikaty celer

100 g mrkev

50 g jarni cibulka

30 g koriandr, Cerstvy

1 Izice slunecCnicovy olej

2 lzice sezamova seminka

_Sklenéné nudle Teriyaki s

Postup

Nejrive si vSechny ingredience pripravime. Jarni cibulku,
mrkev a rapikaty celer oCistime a omyjeme. Jarni cibulku
nakrajime na koleCka, mrkev na jemné kostiCky nebo
nulicky a rapikaty celer na jemné platky. Mango
oloupeme, odstranime tvrdeé jadro a nakrajime na malé
kostiCky. Koriandr nasekame nahrubo. Kureci prsni rizek
omyjeme, osusime a nakrajime na nudlicky.

Sklenéné nudle pfipravime podle navodu na obalu.

Mezitim si na nepfilnavé panvi opeCeme sezamova
seminka. Nechame na strednim ohni, jen nekolik minut
za obCasného michani, dokud se lehce neopecCou a
odstranime z panve.

Na panvi rozpalime olej a pfidame kufeci nudlicky. Cca 3
minuty opékame, pfidame k masu lzici S6jové omacky
teriyaki a restujeme, dokud neni maso hotove. Vse
vyjmeme z panve. Do panve po masu pridame mrkev a
celer a 3 minuty restujeme. Pridame také mango a jarni
cibulku a kratce promichame.

Ke zmeklé zeleniné vlozime maso a sklenené nudle.
Dochutime Maggi S6jovou omacku Teriyaki, limetkovou
stavou a rybi omackou. Mizeme podavat! Navrch
posypeme koriandrem a sezamovymi seminkami.
Prejeme Vam dobrou chut!

(O 33 Mmene
37.99 G @ 4

278.65 kcal
7.76 G
1516 G
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