Hovézi a zeleninova

polevka
S e
Ingredience Postup
1 kostka Maggi Zeleninovy bujon 1. Do velkého hrnce dejte hovézi maso. Prikryjte ho poklici

1000 ml Voda, lahvova, obecna a varte ho na mirném ohni, dokud nezmékne.

200 g hovezi maso 2. Jakmile je maso uvafené, slijte vyvar pfes cednik nebo

0.25 hrnek kroupy platno do jiného rendliku a maso dejte stranou (v pfipadé

1 men&i mrkev potreby ho oberte z kosti, pokud pouzijte zebro Ci jinou
cast).

1 mensi cibule

1 1Zigka sul 3. Do masového vyvaru pridejte kostku Maggi Zeleninoveho

bujonu, na kostiCky pokrajenou zeleninu a kroupy.

Privedte opét k varu a varte asi 20-25 minut. V poloviné

procesu pridejte take maso.

1 ks petrzel
0.5 lziCka Cerny pepfr

1 Izice petrzel
4. Hotovou polévku ozdobte nasekanou petrzelkou a

podavejte.
@ 57 Ménée
Sacharidy 10.7 G ® 5 Porce
Energie 58.24 kcal
Tuky 0.81 G

Protein 247 G
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