Masove kuliCky s
téstovinami a

Ingredience

500 g MAGGI Sladkokysela omacka na Cinsky
zpusob

500 g mleté hovezi maso

1 1ziCka Sojova omacka ze sodji a psSenice
(shoyu)

2 |ziCKy sezamovy olej

2 |zice slunecCnicovy olej

75 g cibule

150 g strouhanka

270 g téstoviny

400 g Okurka s kurou, syrova

40 g sezamova seminka

sladkokyselou omackou

Postup

. Cibuli nakrajejte nadrobno a smichejte v mise s mletym

masem, strouhankou, sojovou omackou a sezamovym
olejem. Dlanémi ze smési vytvarujte kuliCky velikosti
vlasskeého ofechu a osmazte je na panvi na rozehratém
oleji a sttednim plameni. Ke konci pecCeni pfidejte MAGGI
Sladkokyselou omacku na ¢insky zpusob a jesté 3-4
minuty prohrivejte.

. Téstoviny uvarte podle navodu na obalu a smichejte s

masovymi kulickami ve sladkokyselé omacce.

Nakonec si nakrajejte na tenké prouzky okurku, posypte
ji sezamovymi seminky a podavejte jako pfilohu k
téstovinam.

45 Méné
105.57 G 4 porce
1020.71 kcal
47.76 G

37.11 G
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