Spanélska tortilla se
syrem a zeleninou
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Ingredience Postup
300 g MAGGI Rajéatova omacéka na italsky 1. Papriku nakrajejte na nudlicky, brambory na tenké platky.

zpusob 500g

2. Na panvi rozehrejte polovinu oleje, pridejte papriku a na
150 g brambory se slupkou stfednim plameni za stalého michani opékeijte, dokud
2 stredni Papriky, sladke, zelene, syrove prouzky papriky nezméknou. Poté je pfendejte na talif.
6 ks vejce Nalijte zbyvajici olej do panve a pfidejte brambory.
Restujte za mirného michani, dokud nejsou platky

100 g syr feta _ .
mekké. UpecCeneé brambory pfendejte na talir k paprice.

0.5 hrnek koriandr, Cerstvy

3 1Zice sluneénicovy olej 3. V misce rozslehejte vejce, trochu je osolte a opeprete.
1 I3icka sdl Poté do vajec pridejte brambory a papriku a zlehka
promichejte. Tuto smés nalijte na panev a pecte na
0.5 Izicka Cerny pepf mirném ohni 4-5 minut. Poté pfilijte Magi rajcatovou
omacku, navrch nasypte rozdrobeny syr a takto
pfipravenou tortillu vlozte do trouby na 200 °C. Pecte v

rezimu grilu 12-15 minut.

14.49 G @ 4 porce
253.26 kcal

18.08 G

8.41 G
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